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Il ruolo del sistema nervoso nel
dolore
Le emozioni e le convinzioni
disadattive
Lo stile di vita e di pensiero
Esercizi di auto-percezione ed
autoipnosi per la regolazione del
sistema nervoso ed emozionale 
Come usare il respiro e le
visualizzazioni nella riduzione del
dolore

conduce
dr.ssa Elena Piva, psicologa clinica e
di comunita' specializzata in
psicologia dell'invecchiamento, in
psicooncologia e gestione dello
stress.
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